Kg_rrier
Kredit

Szerezz 3 szabadon valaszthato kreditet a kKUl6nb6z6
kompetenciafejlesztd programokkal!

Karrier-kredit szerzésének feltételei

Kredit megszerzésének feltétele:

e minimum 20 odra teljesitése a valasztott programokbdl az adott képzési id6 alatt (az
6raszamok gy(jtheték tobb féléven keresztiil)

e ugyanazon program kétszer nem teljesithet6

o teljesitett ora: aktiv jelenlét a program meghirdetett kezdd idépontjatdl a befejezd idépontjaig
(késébbi megérkezés vagy kordbbi tdvozas esetén az draszam 0 értékkel keriil elszamoldasra)

e részteljesitésért nem jar aranyositott kredit, a targy egy alkalommal teljesithetd adott képzési

id6 alatt

Jelentkezés programokra:

e minden programon a részvétel ingyenes, de regisztraciohoz kotott
e minden programnak van minimalis és maximalis |étszama (minimum létszam alatti
jelentkezés esetén a program nem keriil megtartdsra)
e jelentkezés menete:
o regisztracio a Karrier Kredit rendszerbe KCA azonositdval: https://karrierkredit.uni-
pannon.hu
o tréning idépont felvétele
e a programvaltozas jogat fenntartjuk
o a programlista a félév soran béviilhet
o programelmaradas: amennyiben a program napjan keriil lemondasra az alkalom, abban az
esetben az éraszam elszamolasra kerll azoknak, akik fel voltak jelentkezve



https://karrierkredit.uni-pannon.hu/
https://karrierkredit.uni-pannon.hu/

Lemondas:

lemondas a Karrier Kredit rendszerben a program elétti nap éjfélig torténhet
e program napjan torténé lemondas a program kezdetéig lehetséges telefonon (+36 30 592 -

5464) vagy e-mailben (karriertanacsadas@uni-pannon.hu)
e lemondas nélkili hianyzas esetén az adott program éraszama levonasra keriil a mar teljesitett

oraszamokbal

Részvétel nyilvantartasa:

e Karrier Kredit rendszerben QR kéd beolvasasaval torténik

Kredit elszamolasa:

e utdlagos kreditelszamolas (nem kell targyat felvenni a targyfelvételi id6szakban)
e az Oktatasi Igazgatosag irja jova a 3 kreditet Neptunban azoknak, akik teljesitették a minimum

20 6rat (KHSZK 4altal leadott jelenléti iv alapjan)

Kompetenciafejleszto programok

Fejlesztett kompetenciak:

Onismeret  Problémamegoldas Kreativitas Priorizalas Egyiittmiikodés Csapatmunka
Erzelmi intelligencia (EQ) Empatia Kitartdis Adatmenedzsment Nyitottsag Idégazdalkodas
Kommunikacié Onkifejezés Konfliktuskezelés Proaktivitdis Digitalis irastudas Célkitlizés
Onéllésdag  Non-verbalis kommunikacié Onérvényesités Rugalmassag  Onvezérelt tanulas

Felelésségvallalds  Stresszkezelés  Onreflexié6  Asszertiv kommunikacié Etikus viselkedés

A programok részletes leirasa megtalalhato a
weboldalon a Kozelgé események fiil alatt,
vagy az alabbi QR kédon:



https://karrierkozpont.uni-pannon.hu/programok/kozelgo-esemenyek
https://karrierkozpont.uni-pannon.hu/programok/kozelgo-esemenyek

Datum Id6pont Helyszin Oraszam Program megnevezése
Egyeni ) Egyeni ) Online 1 Prébainterju
egyeztetés egyeztetés
Februar
Veszprém , e s
Asszertiv kommunikacié
2025.02.26. 14:00 - 18:00 E épiilet 25-6s 4 o
tréning
terem
Marcius
Veszprém
2025.03.04. 13:00-17:00 Konyvtar - 4 A mesék utjan
Kovats-terem
Zalaegerszeg ,
Zalaegerszeg - Asszertiv
2025.03.05. 13:00-17:00 F. épllet 111. 4 e i
kommunikacio tréning
terem
Veszprém
2025.03.10. 14:00-18:00 E épiilet 13-as 4 Konfliktuskezelés tréning
terem
Veszprém A szer, ami megvaltoztat -
2025.03.13. 10:00-11:00 1 o
E épiilet KozTér Drogprevencid kicsit masként
2025.03.19. 17:00-19:00 Online 2 Onéletrajz készités workshop
Zalaegerszeg - .
Zalaegerszeg - Reziliencia
2025.03.20. 10:15-16:15 F. épiilet 101. 6 o
tréning
terem
Veszprém
2025.03.25. 10:00-13:00 E épiilet 13-as 3 Identity tarsasjaték-tréning
terem
Nagykanizsa . 2
Nagykanizsa - Asszertiv
2025.03.26 13:00-17:00 Helyszin 4

hamarosan

kommunikacio tréning




2025.03.27. 16:00 - 18:00 Online Self-marketing
Veszprém
2025.03.28. 09:00-15:00 E épiilet Reziliencia tréning
Kamaraterem
Veszprém
2025.03.31. 14:00-18:00 E épiilet 13-as Burnout prevencids tréning
terem
Aprilis
Zalaegerszeg
) Zalaegerszeg -
2025.04.03. 13:00-17:00 F. épiilet 101. .
Stresszkezelés
terem
Veszprém ,
DISC alapu
2025.04.07. 13:00-17:00 E épiilet 13-as _ ) .
viselkedéselemzés tréning
terem
Veszprém e e .
Interkulturalis 6nismereti
2025.04.11. 09:00 - 15:00 E épiilet o
tréning
Kamaraterem
Nagykani
agykantzsa Nagykanizsa - Reziliencia
2025.04.15. 10:00 - 16:00 Helyszin o
tréning
hamarosan
Veszprém Online csalas — Mit tegyek,
2025.04.15. 14:00 - 15:00 e s
E éplilet KozTér hogy velem ne térténjen meg?
2025.04.23. 16:00 - 18:00 Online LinkedIn profil tréning
Veszprém
2025.04.25. 09:00-13:00 E éplilet 13-as Stresszkezelés
terem
Nagykanizsa
2025.04.29. 13:00-17:00 Helyszin Nagykanizsa - Stresszkezelés

hamarosan







